Vorbereitung Ruckrunde

Hallentuniere:

6.01.2012 Résch-Cup Fritz-Erler
Treffpunkt 10.00 Uhr

27.01.2012-29.01. 2012 Liebenzell

genaue Zeiten werden noch bekannt gegeben

Vorbereitung:

Montag 23.01.2012 19:30 Uhr .

Dienstag - 24.01.2012 19:30 Uhr (Krafttraining Sportclub )

Donnerstag 26.01.2012 19:30 Uhr

Montag 30.01.2012 19:30 Uhr . .

Dienstag 31.01.2012 19:30 Uhr (Krafttraining Sportclub )

Donnerstag 02.02.2012 19:30 Uhr

Sonntag 05.02.2012 11:00 Uhr (Spiel gegen Ersingen Spielort noch offen )

Montag 06.02.2012 19:30 Uhr

Dienstag 07.02.2012 19:30 Uhr

Donnerstag 10.02.2012 19:30 Uhr

Sonntag 12.02.2012 11:00 Uhr (Spiel gegen VFB Pforzheim 1. und 2. Mannschaft
in Unterreichenbach )

Montag 13.02.2012 19:30 Uhr

Dienstag 14.02.2012 19:30 Uhr

Donnerstag 16.02.2012 19:30 Uhr

Sonntag 19.02.2012 11:00 Uhr ( Spiel gegen Engelsbrand 2. Mannschaft
Spielort noch offen )

Montag 20.02.2012 19:30 Uhr

Dienstag 21.02.2012 19:30 Uhr

Freitag-Sonntag Trainingslager in Unterreichenbach:

Fr. 24.02.2012 19.30 Uhr

Sa. 25.02.2012 9.00 Uhr Anschwitzlauf
9.45 Uhr Frihstick
11.00 Uhr Platz
12.30 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Platz
15.30 Uhr Kaffe u. Kuchen
17.45 Uhr Platz

So. 26.02.2012 9.00 Uhr Anschwitzlauf
10.00 Uhr Frihstiick
11.15 Uhr Platz
12.30 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Platz
16.00 Uhr Ende

Montag 27.02.2012 19:30 Uhr
Dienstag 28.02.2012 19:30 Uhr
Donnerstag 01.03.2012 19:30 Uhr

[Sonntag 04.03.2012 1.Punktspiel SC Pforzheim-SG Unterreichenbach/Schwarzenberg

Trainingsspiele konnen sich noch dndern. Zu jeden Training Laufschuhe mitbringen.

Gruf} eure Trainer

Andre und Oli P.



